Din personliga
handlingsplan

For dig som ska genomga eller har
genomgatt en obesitasoperation.
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https://www.hobs.se/zone/fakta-om-obesitasoperationer---ny/inside/880

En plan till din hjalp

Den har handlingsplanen har vi pa HOBS tagit fram. Den &r tankt att vara ett hjalpmedel for
dig som star infor eller har genomgatt en operation. Du anvander den tillsammans med
informationen som du hittar i zonen ”Fakta om obesitasoperationer” pa hobs.se. Genom att
lasa informationen, reflektera pa egen hand och svara pa fragorna i planen, forbereder du dig
pa moten med din lakare och annan vardpersonal, pa reaktioner fran omgivningen och pa vad
du sjalv behdver tanka pd. Ar du forberedd har du méjlighet att stalla alla fragor som du vill
ha svar pa, och forberedelser skapar ocksa en dkad trygghet for dig sjélv.

De olika fragorna nedan féljer de olika sektionerna/avsnitten i zonen Fakta om
obesitasoperationer. Du fyller sjalvklart i dem precis sa mycket eller sa lite som du vill —
planen ar till for dig och inte tvart om. Hor garna av dig till oss pa HOBS om du har fragor om
zonen eller planen. Kolla ocksa garna in var zon for obesitasopererade. Dar kan du ldsa om
andras upplevelser, och stalla dina egna fragor.

Introduktion (de fyra forsta avsnitten)

Vilka férvéntningar har du pd ditt liv efter operationen? Lista allt som du vill ska bli
annorlunda.



https://www.hobs.se/zone/operationsforum/inside/265

Vilka &r dina tre viktigaste personliga mal med att ga ner i vikt?

Mal 1:
Mal 2:

Mal 3:

Har du nagra farhagor angaende operationen?

Om obesitasoperationer (sex avsnitt)

Har din lakare foreslagit en operationsmetod? Har du fatt en tydlig forklaring till varfor
lakaren foreslar just den metoden? Skriv dina frdgor om operationsmetoden hér:

Vad vacker patientberattelserna for fragor hos dig? Vad vill du ta upp med din lakare eller
annan vardpersonal?




Operationen steg for steg — infOr operation

Fragor att fundera pa: Vet du vad som forvéantas av dig innan operationen? Vilken typ av stod
kommer du att kunna fa fran varden? Skriv ner dina fragor om allt som ror din tid innan
operationen.

Operationen steg for steg — efter operation

Fragor att fundera pa: Har du fatt information om vad som hander operationen? Vet du vad
som forvantas av dig? Har du koll pa hur lange du far stanna pa sjukhuset, och hur du ska
ata? Skriv alla dina fragor som rér tiden efter operation hér.




Operationen steg for steg — uppféljningen

Hur uppfdljningen ser ut skiljer sig mellan olika landsting. Personer som har genomgatt
operation och som vi inom HOBS méter, ger ofta uttryck for att uppfoljningen inte har
fungerat pa ett bra satt.

Fragor att fundera pa: Hur ofta ska dina uppfoljningar ske? Hur lange sker dina
uppfoljningar pa kliniken eller sjukhuset, och nar ska priméarvarden ta dver? Vilket ansvar
har du? Vilket stod kan du fa nar det galler kost och psykosocialt maende? Vilka prover
kommer du att behdva ta, och hur ofta? Las i zonen och skriv alla dina fragor héar:

Operationen steg for steg — komplikationer

Vilka fragor véacker avsnittet om komplikationer hos dig? Paverkar avsnittet om
komplikationer din bild av hur det ar att genomga en obesitasoperation? Vad vill du ta upp
med din lakare eller annan vardpersonal? Skriv dina fragor har.




Livet efter operationen — mediciner och p-piller

Vilka fragor vécker avsnittet om mediciner och p-piller hos dig? Vad vill du ta upp med din
lakare?

Livet efter operationen — dina nya matvanor

Vilka fragor véacker avsnittet om nya matvanor? Finns det nagot som du tror kommer vara
speciellt svart eller latt for dig nar det galler mat? Vad behover du sjalv gora for att vara
séker pa att ata pa ett bra séatt efter operationen? Vilka farhagor har du? Vad vill du ta upp

med din lakare, dietist eller annan vardpersonal?




Livet efter operationen — fysisk aktivitet
Hur ser du pa fysisk aktivitet? Har du fatt information om varfor det kan vara bra att réra pa
sig efter en operation? Vad passar dig och din kropp? Vad tycker du &r roligt?

Livet efter operationen — nya alkoholvanor

Vilka fragor véacker avsnittet om nya alkoholvanor? Finns det nagot som du tror kommer vara
speciellt svart eller latt for dig nar det galler alkohol? Vilka farhagor har du? Vad vill du ta
upp med din lakare, dietist eller annan vardpersonal? Vad behdver du sjéalv géra for att vara
séker pa att hantera alkohol pa ett bra satt efter operationen? Skriv ner dina tankar och

fragor har.




Livet efter operationen — sjalvbild och psykisk héalsa

Vilka fragor véacker avsnittet om sjalvbild och psykisk hélsa? Paverkar avsnittet din bild av
hur det &r att bli opererad? Vilken typ av stod kan du fa fran kurator eller psykolog efter din
operation? Skriv ner dina tankar och fragor till din lakare eller annan vardpersonal har.

Livet efter operationen —omvarld och bemdtande

Vilka fragor och tankar véacker avsnittet om omvérld och bemétande? Hur vill du bli bemott
av din omvarld efter din operation? Vad kan du sjalv gora for att det ska bli som du vill? Hur
vill du bemdta odnskade kommentarer om din kropp? Vem i din omvérld kan stétta dig efter
din operation? Vad vill du ta upp med din lakare, annan vardpersonal, kollegor, familj eller

andra i din omgivning?




Avslutning - forvantningar

Har dina férvédntningar pa livet efter operationen férdndrats nér du har tagit del av
informationen i zonen Fakta om obesitasoperationer? Om ja — hur? Har det paverkat dig pd
ndgot sdtt? Hur?

Vad é&r viktigast for dig att gora eller ta reda pa just nu:

Ovriga anteckningar




