PATIENTINFORMATION -
KOSTBEHANDLING EFTER
BARIATRISK KIRURGI

Denna broschyr vander sig till dig som har DRF

genomgatt bariatrisk kirurgi (fetmakirurg)). RIKSFORBUND




BARIATRISK KIRURGI

Ordet "bariatrisk” kommer frin ordet “baros” som
pa grekiska betyder “tyngd”. Operationerna utfors
tor att minska bade vikten och risken for foljdsjuk-
domar kopplade till fetma.

I Sverige ir de vanligaste tvd metoderna;

* Gastric bypass, di en stor del av magsicken och
en del av tunntarmen forbikopplas.

* Sleeve gastrektomi (sleeve), di en stor del av
magsicken tas bort men ingen tarm kopplas om.

Bariatrisk kirurgi dr den mest effektiva behandling-
en mot svar fetma. Risken for foljdsjukdomar mins-
kar och méinga upplever ocksi att de fir en okad
livskvalitet.

Gastric bypass
En stor del av magsacken
och en del av tunntarmen

forbikopplas.

Sleeve gastrektomi
(sleeve)

En stor del av magsacken tas
bort men ingen tarm kopplas
om.

Mlustrationer: Ethicon, Johnson & Johnson.
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VAD KAN DU ATA EFTER EN

BARIATRISK OPERATION?

Mat som ar rik pa protein

Den forsta tiden efter operation far du troligen rad
om att vilja flytande och/eller littsmilt mat. Nir du
borjar dta vanlig mat finns det fordelar med att vilja
mat som ir rik pd protein. Protein finns det mycket
av 1 fisk, kyckling, dgg, magra mejeriprodukter och
baljvixter. Under viktnedgingen kan ett hogt
proteinintag bidra till att muskelmassan bevaras.
Protein kan ocksd ge en Skad mittnadskinsla och
dirmed eventuellt motverka viktokning pa sikt.

Gronsaker och frukt

Det dr bra att dta mycket gronsaker och frukt pa
grund av att de innehiller mycket fiber, vitaminer
och mineraler. Fiber ger mittnad, en god tarmflora
och kan motverka forstoppning. Striva efter att in-

fora och behilla hilsosamma matvanor. Riden
kring hilsosamma matvanor riktar sig till alla i be-
folkningen och det finns starka bevis pa att dessa rad
forebygger livsstilssjukdomar och frimjar for hilsa.

VAD AR HALSOSAMMA MATVANOR?
Hilsosamma matvanor innebir ett hogt intag av
gronsaker, rotfrukter, baljvixter, frukt, bir och 1 viss
min nétter och fron. At girna fisk, skaldjur, kyckling
eller vegetariska alternativ ofta och begrinsa hur ofta
du iter rott kott (kott fran gris, not, vilt, lamm och
charkprodukter sdsom korv). Att byta pasta, ris och
bréd mot varianter av fullkorn har flera hilsomissiga
fordelar. Det dr bittre med att vilja oljor, flytande
margarin och nyckelhdlsmirkta mejeriprodukter
sasom ost, mjolk och yoghurt framfor feta varianter.
Det dr ocksa bra att dra ner pd mingden socker,

salt och alkohol sd mycket som mgjligt.

Hitta dizr sétt

Att dta gronare, lagom mycket och réra pa dig

MER BYT

Grova gronsaker Vitt mjol
Baljvaxter Smérbaserade

Frukt och bar matfetter
Fisk och skaldjur Feta

Notter och fron
Rorelse i vardagen

mejeriprodukter

S = V> k.

TILL MINDRE
Fullkorn Rott kott och chark
Viaxtbaserade Salt

matfetter och oljor Socker

Magra Alkohol

mejeriprodukter

Hitta ditt sdtt askadliggdr vad som dr hdlsosam mat. Publiceras med tillstand fran Livsmedelsverket.
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HUR SKA DU ATA?

Direkt efter operationen ir det bra att dta lingsamt
for att slippa obehag efter maten. Att dta sakta ger
ocksa moijlighet att kinna hur det kinns nir kroppen
signalerar att du har itit tillrickligt. Det adr viktigt
att tugga maten riktigt noga for att slippa obehag
efter maltiden.

HUR SKA DU DRICKA?

Som nyopererad kan det vara svirt att fa i sig till-
rickligt med vitska. Forsok att dricka sma mingder
under hela dagen. Drick frimst vatten och undvik
drycker som innehiller socker. Vissa personer mar
inte bra av att dta och dricka samtidigt, vilket gor att
de behdver undvika det. For 6vrigt finns det inga
hilsomissiga fordelar med att undvika att dricka
vatten till maten. Kolsyrade drycker eller t6r kallt
vatten kan vara svirt att dricka. Det kan fungera
bittre om vattnet smaksitts med exempelvis citron.

NAR OCH HUR OFTA SKA DU ATA?

De flesta minniskor ticker sitt niringsbehov av att
ita tre huvudmaltider och ndgra mellanmal per dag.
Det 4r bra att sprida maltiderna jamnt 6ver dagen.
Vissa personer som har genomgatt bariatrisk kirurgi
iter ganska sma portioner mat och kan da behdva ita
lite oftare. Det 4r bra att undvika smaitande for att
inte f3 hal 1 tinderna och for att vikten inte ska oka
tor mycket pa sikt.

HUR MYCKET SKA DU ATA?
Till en borjan iter de flesta betydligt mindre mingder
in vad de gjorde innan operationen. Efter ett halvar
kan de flesta ita lite mer, och efter tva ir kan de flesta
ita en normalstor portion av en fettsnil maltid med
mycket gronsaker. Att man Okar portionsstorleken
har inget att gora med att storleken pd magsicken/
magfickan forindras, utan forklaras av att signale-
ringen av hunger och mittnad forindras med tiden.
Det gir inte att siga vad som ir en “normal”
portion efter operation, och det 4r viktigt att kom-
ma ihdg att alla har olika behov. En ung och aktiv
person behdver mer energi dn en som ir dldre och
mer stillasittande.

HUR MYCKET SKA DU VAGA EFTER EN
BARIATRISK OPERATION?

Viktforindringen efter bariatrisk kirurgi ser mycket
olika ut och patienterna nir sillan det som kallas
normalvikt. Enligt det skandinaviska obesitasregist-
ret for bariatrisk kirurgi (SOReg) si har kropps-

vikten minskat med i genomsnitt 25% efter gastric

bypass och ca 20% efter sleeve fem ar efter opera-
tion. I detta genomsnitt finns det personer som gar
ner 5% av sin vikt och de som gir ner 50% (halva sin
kroppsvikt).

Effekten av operationen beror till stor del pa hur
starka signaler du fir frin magens och tarmens hor-
moner, vilket i sin tur verkar bero en del p4 drftlighet.
Dessa signaler forindras dessutom med tiden och ar
inget du kan paverka. Manga klandrar sig sjilva och
undrar om de har ”f6rstort” sin operation pd nagot
sitt nir de gir upp 1 vikt, men si ir det inte enligt
forskning. De allra flesta patienter 6kar 1 vikt nigra ar
efter operationen och Skningen ir individuell.
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FINNS DET NAGRA BIVERKNINGAR

AV EN BARIATRISK OPERATION?

Eftersom magen och tarmen ir forindrade 1 sin form
och funktion efter dessa operationer kan det ibland
forekomma magknip och si kallad dumping i sam-
band med mailtid.

Dumping ir nigot som mdnga opererade har
varit med om. Dumping kan yttra sig som illamden-
de, trotthet, behov av att lagga sig ner, hjartklappning
och yrsel. Dumping kommer direkt efter en maltid
och kan bero pa att du har itit {or fort eller for stor
mingd mat. Dumping kan ocksi orsakas av mat som
innehiller mycket snabba kolhydrater eller mycket
tett. Typiska livsmedel som kan framkalla dumping ir
snabbmat, bakverk, griddglass, friterad mat och feta
saser. De flesta patienter lir sig vad och hur mycket de
tal efter ndgra manader, vilket gor att dumping oftast

inte ses som ett stort problem pa sikt. Dumping ir
helt ofarligt men kan kinnas obehagligt. Det gir of-
tast over inom 30-60 minuter.

Vissa patienter kan efter ndgra r fa blodsocker-
fall, sd kallad hypoglykemi. Symptomen kommer
ett par timmar efter maltid. Du kan kinna dig svag,
darrig, yr, okoncentrerad och svimfirdig. Om du
far dessa symptom ska du dricka eller dta nigot som
innehiller snabba kolhydrater som till exempel
mjolk, juice eller druvsockertabletter och girna ita
en maltid eller en smorgds inom ungefir 60 minu-
ter. Om du har problem med hypoglykemi behover
du triffa dietist som kan ge dig mer konkreta rad.

Om du har mycket ont 1 magen och det inte gar
over, eller om det dterkommer flera gianger, ska du
soka vard.

Dumping kommer direkt efter en
maltid och kan bero pa att du har
atit for fort eller for stor mangd mat.
Dumping kan ocksa orsakas av mat
som innehaller mycket snabba kol-

hydrater eller mycket fett.
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TRANING
Trianing och rorelse behdvs for att halla kroppen

stark och fungerande. Regelbunden trining kan
ocksd forbittra eller forebygga utveckling av vissa
sjukdomar. Det kan motverka viktuppgang, men ir
diremot inte sirskilt effektivt for att dstadkomma
viktnedging.

Det blir troligen littare och roligare att trina
regelbundet om du gor det for att bli stark, orka mer
och fungera bra istillet for att ha malet att gd ner
mer 1 vikt.

VITAMINER OCH MINERALER

Du som ir opererad med bariatrisk kirurgi behover
ta tillskott av vitaminer och mineraler livet ut.
Du behéver 1000 mg kalcium med minst 800 IE
D-vitamin, 60 mg jirn, 400 pg folsyra, och 1 mg
B12 varje dag for att md bra. Det dr viktigt att kont-
rollera nivderna av dessa niringsimnen med blod-
provstagning en gang per ar pa vardcentral.

STIGMATISERING PA GRUND AV
KROPPSSTORLEK

Ordet viktstigmatisering anvinds ofta idag och kan
lite torenklat forklaras som férdomar som paverkar
minniskor pd gruppnivd. Det innebir att minga
som lever med fetma har utsatts for viktstigma. Det
kan uttryckas genom att minniskor som du inte
kinner har en negativ attityd eller instillning just pa
grund av din kroppsstorlek. P4 patientorganisationen
HOBS- Hilsa oberoende av storlek, har patienter

som gatt ner 1 vikt dterberittat att de har blivit be-
motta pd ett helt annat sitt efter en viktnedging.
Patienten kinner sig mer sedd och respekterad men
det kan ocksd kidnnas jobbigt och ledsamt att inte
tidigare blivit bemdtt pd ett icke-stigmatiserande
satt. P4 HOBS kan du {3 stdd eller vara med och
stotta andra. Kontakta dem pd info@hobs.se eller
besok hemsidan hobs.se

UPPFOLJNING
De flesta kliniker som utfor bariatrisk kirurgi er-
bjuder uppfdljning under minst ett och ibland flera
ar efter operationen. Direfter brukar det vara pri-
mirvirden som ska fortsitta folja dig f6r kontroller
och blodprovstagning. Minga patienter har uttryckt
att de Onskar lingre uppfdljning av specialiserad
klinik eller av dietist.

Det ir viktigt att du som patient frigar efter
den hjilp du anser dig behdva nir du har kontakt
med virden.

HALSOVINSTER
Bortsett fran vikt och kroppsstorlek si har bariatriskt
opererade personer minga ginger bittre forutsitt-
ningar for ett friskare liv jamfort med personer som
inte opereras och som fortsatt har en svir fetma.
Efter en bariatrisk operation minskar risken att in-
sjukna 1 typ 2 diabetes och hjirt- och kirlsjukdom
och patienter lever faktiskt ocksa lingre.

Aven om vikten gir lite uppit nigra ir efter
operationen sd ar de lingsiktiga hilsovinsterna stora.
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