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Att genomga fetmakirurgi kan innebéra en stor omstallning

i det fortsatta livet. Mar det har gatt en tid efter operationen
kan motivationen minska och det kan kdnnas svart att behalla
de nya lewvnadsvanorna. Darfar erbjuder vi en gruppbehandling
far dig som énskar stod att behalla halsosamma

levnadsvanor.

Gruppbehandlingen vander sig till dig som

» dnskar stéd fér att behalla halsosamma levnadsvanor.

« genomgatt fetmakirurgi for mer 4n & manader sen, det kan
ha gatt flera ar sen operationen.

Om gruppbehandlingen

Behandlingen bestar av tio traffar dar du tillsammans med
andra som genomgatt fetmakirurgi tréffar fysioterapeut
och dietist. Behandlingen innehaller teman som motivation,
levnadsvanor, fysisk aktivitet, halsosamma matvanor for
opererade och samtal om psykosociala férandringar.

Du far méjlighet att utbyta erfarenheter, diskutera gladje-
amnen och svarigheter kring livet efter operationen.



Sa hdr gtr du om du vill delta i
gruppbehandling

Kontakta din |akarefsjukskiterska alternativt
de primarvardsrehab som erbjuder behand-
lingen. Tillsammans gdér ni en bedémning om

det har ar en behandling som passar dig.

Primarvardsrehab som erbjuder behandlingen

» Medfit Flemingsberg * Haninge FysioCenter
Telefon: 010-551 69 30 Telefon: 010-551 69 20

» Aleris Rehab Flemingsberg * Haninge Rehab

Telefon: 08-409 150 70 Telefon: 08-123 368 80
» Tallhéjden Rehab * Rudans Rehab
Telefon: 08-123 671 00 Telefon: 08-606 41 80
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